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Heiko Fahrenholz Coach, Supervisor, Lehrsupervisor, Lehrender (EASC)

Professioneller Umgang mit depressiv zu
Betreuenden

Zielgruppe
Interessierte, die mit depressiven Menschen beruflich zu tun haben
Beschreibung des Angebots

Depressionen zéhlen inzwischen zu den haufigsten Erkrankungen in der westlichen Welt.
Sie haben in den letzten Jahrzehnten so zugenommen, dass von ihr als Krankheit der Epoche
gesprochen wird.

In der Pflege haben wir immer wieder mit Menschen zu tun, die entweder depressiv verstimmt sind
oder eine depressive Erkrankung haben.

In diesem Seminar wollen wir einige Hintergriinde der Krankheitsbilder beleuchten und entsprechende
kommunikative und Verhaltensgrundsatze im Umgang mit depressiven Menschen aufzeigen. Ziel ist
neben der Wissensvermittlung, Ristzeug fir den Pflegealltag zu erhalten..

Mogliche Inhalte

Wer ist wirklich depressiv?

Depressionen verandern Menschen!

Depressive Krankheitsbilder

Was ist unter ,Altersdepression” zu verstehen?

Depression, Angst und Panik!

Was sind keine Depressionen?

Die haufigsten Fehler im Umgang mit depressiven Menschen und wie wir richtig handeln.
Der ,richtige” Kontakt

Konditionen

Individuelle Abstimmung der Inhalte mit dem Auftraggeber
(auch telefonisch, schriftlich, per Mail)

Durchfihrung des Angebots
Schriftliche Unterlagen fur die Teilnehmenden

Tagessatz: 850,00 € inkl. MwSt.
Es kénnen zzgl. Fahrtkosten, Kosten fiir Hotellibernachtung entstehen
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